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Resumo

O estudo tem por objetivo identificar as representacdes sociais de pessoas solteiras,
casadas e divorciadas sobre casamento, buscando compreender quais sentimentos,
expectativas e valores estdo presentes nas concepcbese experiéncias dos
entrevistados. A pesquisa tem delineamento qualitativo, exploratério, de corte
transversal. Foram entrevistadas e analisadas as respostas de dez participantes,
dentre eles, quatro casados, trés solteiros e trés divorciados. Um namero
consideravel dos entrevistados compreende que o casamento € algo para sempre,
guase todos estdo cientes das responsabilidades e sentimentos que o casamento
exige/envolve. Alguns entrevistados tiveram posicionamentos flexiveis referente as
concepcdes sobre divorcio/separacdo, compreendendo que nem sempre O
casamento deve ser para sempre, mas sim um relacionamento que proporcione
prazer e felicidade aos cbnjuges. Outro aspecto importante, € que, para 0S
entrevistados, 0 que realmente importa no casamento € a convivéncia, mais do que
as regras sociais e convencgoes.

Palavras-Chave: Casamento, Psicologia social, Relagdes interpessoais.

Abstract

The study aims to identify the social representations of single, married and divorced
people about marriage, seeking to understand which feelings, expectations and
values are present in the conceptions and experiences of the interviewees. The
research has a qualitative, exploratory, cross - sectional design. The responses of
ten participants were interviewed and analyzed, among them four married, three
unmarried and three divorced. A considerable number of respondents understand
that marriage is forever, almost everyone is aware of the responsibilities and feelings
that marriage requires / involves. Some interviewees had flexible positions regarding
conceptions about divorce / separation, understanding that not always marriage
should be forever, but a relationship that provides pleasure and happiness to the
spouses. Another important aspect is that, for those interviewed, what really matters
in marriage is coexistence, rather than social rules and conventions.

Keywords: Marriage, Social psychology, Interpersonal relations.
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O casamento perpassa direta ou indiretamente a vida das pessoas, por fazer parte
da organizacdo da sociedade. A unido entre duas pessoas compde a forma mais
tradicional e comum de se constituir novas familias. De acordo com Martins (2009,
p. 11) “O casamento é representado como um ritual e uma tradicdo em que é
importante a fidelidade. [...] A separacao/divorcio é representada socialmente como
uma frustracdo e um rompimento com o sonho de conjugalidade construido”. E
necessario esclarecer que as representacfes sociais podem se transformar com o
passar dos anos, deve-se considerar que a contemporaneidade vem
proporcionando novas posturas e atitudes frente ao tema. Ainda, de acordo com
Martins (2009, p. 11), “A representacao social do casamento apresenta elementos
de idealizacdo/romantizacdo que podem sofrer modificagcbes a medida que vivem o
cotidiano da conjugalidade”. Desta forma,percebe-se que as representacdes sociais
se transformam com as experiéncias vividas, considerando que a sociedade e as
pessoas estdo em constante movimento.

De acordo com Zordan, Falcke e Wagner, (2009, p. 60) “Hoje, os parceiros nao
aceitam que o casamento ndo corresponda as suas expectativas de felicidade,
prazer, compreensdao mutua e companheirismo, sendo o rompimento conjugal cada
vez mais frequente”. A partir do pensamento das autoras, abre-se espaco para
guestionamentos como: A exigéncia social de um casamento perfeito, pode ser um
dos fatores que levam ao divorcio? Existe uma medida de submissao ao sofrimento
em prol da manutencdo do casamento? As representacbes sociais podem ter
influéncia sobre a manutencéo ou ndo de um casamento?Diante disso, o0 objetivo da
pesquisa foi identificar as representacdes sociais das pessoas sobre o
casamento.Ciente que o casamento foi e continua sendo o lugar onde a intimidade é
construida e vivenciada por seus membros (Silva, Trindade, Silva Junior 2012).
Frente a isso, enfatiza-se a importancia de conhecer e expor as representacoes
sociaissobre o tema, com o intuito de que a sociedade se aproprie de discussoes
referentes a esse assunto e estabelecam relacées com o cotidiano.Tendo em vista
gue as representacdes sociais estdo em constante mudanca e que interferem em
nossas escolhas, faz-se importante que a sociedade conheca quais as
representagcdes sociais de pessoas do Oeste Catarinense no que diz respeito ao

casamento.



Representacdes sociais

As representacdes sociais sdo modalidades de pensamento pratico orientadas para
a compreensdo e o dominio do ambiente social, material e ideal. Considerando que
todas as representacdes sociais sdo construidas subjetivamente pelas sociedades
antigas ou contemporaneas. (MAZZOTTI, 2008).De acordo com Xavier (2002, p.
23), as representagdes sdo “uma modalidade de conhecimento particular,que tém
por funcdo a elaboracdo de comportamentos e a comunicagdo entre 0s
individuos.”Ciente que € por meio de representag¢des que a sociedade interage e se
desenvolve.

Com base nos estudos de Martins (2009, p. 94), “As representagdes sociais (RS)
sdo fenbmenos complexos construidos no cotidiano pelos individuos, que tem como
funcao tornar familiar o ndo familiar, numa dindmica em que o objeto é reconhecido
e compreendido a partir de uma experiéncia anterior”. Pode-se afirmar que as
representacdes sociais sS40 as maneiras como as pessoas, em outras palavras,
como a sociedade vé e entende os fatos e acontecimentos.

As representacdes sociais sdo diretamente influenciadas pela linguagem e
pensamento condicionado nas culturas (MOSCOVICI, 2012).Com base em
Moscovici (2012, p. 216), “Representar significa, a uma vez e ao mesmo tempo,
trazer presentes as coisas ausentes e apresentar coisas de tal modo que satisfacam
as condicbes de uma coeréncia argumentativa, de uma racionalidade e da
integralidade normativa do grupo.” A mesma autora ressalta ainda que as
representacdes sociais sdo forcas da comunidade, pois sdo por meio delas que se
comunicam e se transformam. Pode-se afirmar que as mudang¢as ocorrem com 0O
intuito de acompanhar as evolu¢cdes da sociedade visando aprimoramento das
relac6es dos individuos em sociedade, prezando pela felicidade e qualidade de vida
dos mesmos.(MOSCOVICI, 2012).

ParaMinayo (2002, p. 89), representacfes sociais “é um termo filos6fico que
significa a reproducédo de uma percepcao retida na lembranca ou do conteudo do
pensamento”. A autora ainda ressalta que, as representacdes sociais se manifestam
por meio de palavras, comportamentos, sentimentos e se estabelecem na
sociedade, portanto, podem e precisam ser estudadas a partir da compreensao das
mesmas e dos comportamentos sociais.

Guareschi (2002, p. 202)complementa o entendimento do conceito considerando a

representacdo social como “[...] um conceito dinamico e explicativo, tanto da



realidade social, como fisica e -cultural. Possui uma dimensdo histérica e
transformadora. Junta aspectos culturais, cognitivos e valorativos, isto €, ele se
constitui numa realidade presente nos objetivos e nos sujeitos”. Diante do exposto,
pode-se afirmar que as representacfes sociais envolvem varios aspectos dos seres
humanos para serem constituidas. Desta mesma forma, as representacdes
sociais,por serem subjetivas, estdo em constantes mudancase se modificam
frequentemente a partir das relacdes, interacdes e pensamentos. (GUARESCHI,
2002).

Casamento

Inicialmente o casamento tinha um Unico papel para a sociedade, a construcédo de
familias (filhos), para dar continuidade aos trabalhos ou capital das familias de
origem.Com base em Costa (2007, p. 46), “O objetivo principal do casamento era
formar uma familia, que passou a ser valorizada social e politicamente, cabendo a
mulher as tarefas de atender o marido, cuidar da casa e dos filhos”. Neste momento
a mulher era primeiramente submissa aos pais e com o0 casamento, passava a ser
submissa ao marido. E importante ressaltar ainda que o amor, a escolha e a paixo
nao existiam no casamento, todos esses sentimentos eram vivenciados e
experimentados em relagdes extraconjugais, 0 sexo nao era vivido ou percebido
como algo que proporcionasse prazer ao casal, sua funcdo era unicamente a
reproducdo. Da antiguidade até a idade média os pais negociavam 0s casamentos
dos filhos. O casamento ndo configurava uma escolha amorosa, mas sim um
negacio entre duas familias. (ARAUJO, 2002).

Nesse momento, 0 casamento se constituia como um instrumento a servico da
construcdo de um modelo de sociedade e de um modelo de relagbes a serem
estabelecidas entre as pessoas que faziam parte dessa sociedade.

Levando em consideracdo as mudancas, Severino (1996, p. 72), chama de
casamento “a determinagéo de dois individuos de conviverem numa relacéo estavel
e que implica assumirem compromissos mutuos, oferecendo reciprocamente
suporte para as necessidades sociais, afetivas e sexuais”. Na contemporaneidade
os individuos tem uma liberdade maior de escolher os conjuges e também o
momento de iniciar um casamento, 0S relacionamentos Sao proporcionam mais
prazer a liberdade aos envolvidos com base em Carvalho e Paiva (2009, p. 226),

“‘Hoje, os casais tém mais liberdade para conduzirem seus relacionamentos, se



decidirem a respeito de filhos e se vale a pena estar junto. Pela liberdade e outras
formas de viver instituidas, surgiram novas maneiras de se relacionar”.
Possibilitando as pessoas que escolhessem viver num casamento ou nao.
Atualmente, devido ao sistema em que a sociedade vive, capitalista as pessoas
estdo mais preocupadas em encontrar a felicidade, se divertir, se realizar
profissionalmente e pessoalmente, tudo isso de forma livre, sem estabelecer um
compromisso com outra pessoa. Observa-se que o casamento tem sido postergado
no ciclo de vida. Assim como tem tido outros objetivos para que ocorra, além de
apresentar novas formas de se relacionar e de amar. (ZORDAN; FALCKE;
WAGNER, 2009). Segundo Costa, (2007, p. 47), “Uma relagdo conjugal que nao
tenha por base o amor sexual, a livre decisdo dos cbnjuges e a igualdade de
obrigacdes e direitos tornou-se humanamente inaceitavel’. Ainda com base em
Costa, (2007, p. 47), “[...] como se pode ver pela trajetéria histérica da humanidade,
amor e sexo nunca estiveram tdo juntos no casamento, representando um
amadurecimento da relagcdo homem/mulher [...]". Diante do exposto pode-se afirmar
qgue, se aprimoraram as representagdes sobre casamento, cientes que ocorreram
diversas transformagdes da forma de pensar e viver o casamento.

Com a ascensédo da ideia de individualidade, os relacionamentos tém sido
considerados como algo soluvel, no sentindo do ndo apego (CARVALHO E PAIVA,
2009). As pessoas estdo deixando para casar-se mais tarde e vivendo varios
relacionamentos antes do casamento, ou apds o casamento, considerando que o
divércio ou a separacdo sao processos comuns e em alguns casos necessarios na
sociedade. Os mesmos autores (2009, p. 224), ressaltam ainda que, “um
relacionamento moderno tem sua duragdo incerta, vinculada ao quanto as partes
estejam plenamente satisfeitas.” E quando ambos concordam que o casamento
acabou ou quando um conjuge ja nao esta feliz no matriménio, cada um segue sua
vida.

Severo (2010, p. 23), ressalta que “hoje, mais do que nunca, a relagéo a dois € uma
construgcado conjunta, € a aceitacdo da disparidade, da diversidade, da incerteza.”
Considerando que o casamento é a construcdo de uma vida em conjunto, pois a
partir do mesmo o casal construi uma vida a dois com objetivos e sonhos
compartilhados, contudo cada individuo permanece com sua individualidade, ciente

gue cada pessoa € Unica e necessita seguir com sua esséncia (SEVERO, 2010).



De acordo com Falcke e Zordan (2010, p. 151) “...] o amor é valorizado, é
importante, porém ndo € mais percebido como eterno, total, exclusivo, Unico e
reconhecido de imediato. As pessoas tém uma visdo mais real e menos fantasiosa e
idealizada do amor’. Com base nisso, reafirma-se que o amor ainda é um
sentimento que possibilita a unido conjugal, entretanto, ndo € unicamente o0 amor o
“responsavel”’ pelo casamento.

Além do amor referente ao conjuge sdo necessarios muitos outros sentimentos para
casar-se e continuar com o casamento. Considerando Feres-Carneiro (1998, p. 02),
‘O casal constréi assim, ndo somente a realidade presente, mas reconstréi a
realidade passada, fabricando uma memadria comum que integra os dois passados
individuais.” Em outras palavras, com o casamento o casal passa a compartilhar
suas historias, ideias, opinides, mas também partilha suas histérias e percepcdes
individuais, ciente que o dialogo é fundamental na relacdo do casal. Considerando
isso, e como ja foi mencionado anteriormente, o tema vem passando por algumas
mudancas, levando em consideracdo que se estd falando de pessoas e suas
relacdes, dessa forma as mudancas sao imprescindiveis, visto que todo ser humano

sempre estd em constantes mudan(;as e aprimoramentos.

Método
Delineamento
Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria, com abordagem qualitativa e

corte transversal.

Participantes
Participaram do estudo dez pessoas: quatro casadas ou coabitantes, trés solteiras e

trés divorciadas, entre 20 e 40 anos.

Instrumentos
Foram utilizados questionario sécio demografico e roteiro de entrevista
semiestruturada.

Procedimentos
Apesquisa foi encaminhada e aprovada pelo Comité de Etica, e consonancia com

as exigéncias éticas contempladas nas Diretrizes e Normas Regulamentadoras de



Pesquisas Envolvendo Seres Humanos n°510/2016 e n° 466/2012 (BRASIL, 2012;
BRASIL, 2016). O acesso aos participantes se deu por conveniéncia por meio da
técnica Snowball ou "Bola de Neve” e critério de saturagao (BALDIN; MUNHOZ,
2011). A partir da indicagdo do primeiro participante, foi realizado contato telefonico
com cada pessoa para explicar sobre a pesquisa, questionando se aceitariam
participar da mesma. Posteriormente, foi marcado um dia e horéario para realizar a
entrevista. Caso alguma pessoa indicada recusasse participar da entrevista, ela
poderia ou ndo indicar outra pessoa. As entrevistas semiestruturadas foram
gravadas em audio e conduzidas exclusivamente pela pesquisadora. Foram
realizadas individualmente nos locais de trabalho ou residéncia dos participantes,
assegurando as questdes relacionadas ao sigilo.As entrevistas foram transcritas e
analisadas com base na analise de contetdo (MINAYO, 1994).

Apresentacao e discusséo dos resultados

A partir da andlise de conteado (MINAYO) os dados obtidos com o estudo foram
categorizados em trés categorias:

Representagdes sociais em relacdo ao casamento: Concepgdes sobre casamento -
refere-se as falas que tratam das concepcdes sobre casamento e expectativas
sobre o casamento;

Casamento bem sucedido - engloba as subcategorias que se referem as vivéncias
da conjugalidade, aos sentimentos e a realizacdo individual dos coénjuges no
casamento.

Fatores que interferem na manutencdo do casamento - refere-se as falas dos

entrevistados no que, para eles, faz com que as pessoas permanecam casadas.

Representacdes sociais em relagdo ao casamento
O casamento foi considerado pelos participantes como uma unido entre duas
pessoas, que possibilite compartilhar momentos juntos e construir uma familia.

Casamento é unir duas pessoas, € viver junto, desenvolver
uma vida a dois, conviver, aceitar os erros dos outros, as
diferencas. Casamento € vocé viver bem com o outro, vocé
conseguir levar a vida de forma harmonica, casamento ndo €
perfeito, a gente briga, a gente discute, as vezes tem que
ceder. Vocé tem que gostar da pessoa com os defeitos e com



as qualidades que ela tem, mesmo que ndo sejam as mesmas

gue vocé gostaria ou almejaria. (ENTREVISTADA 01, casada).
Percebeu-se que os mesmos compreendem que casamento € um relacionamento
baseado no amor intimo entre duas pessoas, cultivado de maneira harmdnica.
Também envolve um processo de aceitagdo do cOnjuge. Aceitar as maneiras
diferentes de pensar e agir. Para essas pessoas entrevistadas, a aceitacdo e a
propria toleréncia entre os conjuges sdo elementos importantes em um casamento.
As pessoas entrevistadas associam também ao casamento necessidades de tolerar
e aceitar atitudes e costumes do companheiro, que pode ser compreendido em
alguns momentos como abrir mdo de escolhas individuais ou mesmo a sujeitar-se
por vezes a vontade do companheiro. Foram elencados também como fatos
importantes ao casamento o planejamento da relacdo, ndo podendo ser uma
decisdo tomada por impulso, bem como a nocdo de que o casamento ndo é
necessariamente algo perfeito, permitindo a compreensédo de que o0 mesmo possa
ser construido cotidianamente, podendo fazer parte dele brigas, discuticbes e
desentendimentos. Corroborando com as falas dos entrevistados, Severino, (1996),
afirma que o casamento uma relacdo estavel de duas pessoas, que assumem
compromissos um com o outro, oferecendo suporte, auxilio e companheirismo.
De acordo com Silveira, Silva e Smeha (2012, p 5), “O casamento assume um
grande valor e significado na vida dos envolvidos, pois requer um alto grau de
desejo, além de investimento afetivo entre seus pares para que ele ocorra.” Como
aponta a entrevistada

Casamento é um elo entre duas pessoas que envolve bastante
confianca, amor, fidelidade, essas trés coisas tem que ter num
casamento, [...]". (08, separada).

Durante as entrevistas referentes a visdo sobre casamento a questdo financeira
surgiu como um componente que interfere consideravelmente na relacédo conjugal.

Casamento pra mim é uma relacdo em dois para construir uma
familia, construir uma vida junto, ter sua propria casa, proprio
carro, dividir as responsabilidades. (ENTREVISTADO 09,
solteiro).

Casamento € um negécio onde o interesse comum é fazer o
outro feliz, mas isso envolve varios fatores onde dinheiro € o
maior deles. (ENTREVISTADA 06, solteira).



Esses relatos remetem a ideia do casamento como possibilidade de melhorar ou
ampliar as condi¢cdes materiais das pessoas envolvidas, como uma forma de
associacao. As falas dos entrevistados corroboram com o que Santos, Scorsolini-
Comin (2010), afirmam em relacdo ao casamento, pois 0 mesmo, de uma maneira
ou de outra, busca satisfazer as necessidades dos individuos. De acordo com esses
dois entrevistados, o fato de construir bens materiais juntamente com o cénjuge é
um fator relevante e importante para o casal. Segundo Garbin; Cenci; Luz (2015, p.
72), “Atingir a satisfagdo conjugal envolve inumeros aspectos, entre eles
sexualidade, questdes profissionais e financeiras.” A maioria dos entrevistados
trouxe como fundamental, para a relacdo conjugal, o afeto e a forma de se
relacionar cotidianamente com o cénjuge. Entretanto, para alguns dos entrevistados
a guestdo financeira adquire consideravel importancia no que diz respeito ao
relacionamento do casal. Como afirmam os autores Garbin, Cenci e Luz, (2015),
guando comentam que o dinheiro é necessario para suprir os gastos diante do
cotidiano do casal e/ou da familia.

De acordo com Garbin, Cenci e Luz (2015, p. 75), “[...] as questdes sobre o dinheiro
dentro das familias e do casamento sdo assuntos que nunca se fecham ressurgindo
sempre em discussdes nos mais variados contextos.” Frente a isso, compreende-se
gue a questao financeira tem grande relevancia no que diz respeito a convivéncia
conjugal. Conforme os mesmos autores (2015, p. 76), “O dinheiro aparece como
vital, tanto para aquisicdo de bens de consumo, baseado nas necessidades basicas,
guanto para proporcionar um padrdo de bem estar e felicidade vendidos pela
sociedade capitalista.”

Eu sonho com o casamento, mas penso que deve ser algo um
pouco dificil, pois € dividir a vida, conviver diariamente com
outra pessoa. Constituir uma familia, ser feliz entre o casal e
depois com os filhos [...]. (ENTREVISTADA 05, solteira).
E necesséario ressaltar que o casamento € um momento do ciclo de vida das
pessoas, com base em Mcgoldrick (2001, p. 42), “A fase da transigdo para o
casamento € um momento importante para mulheres e homens [...]". Ainda de
acordo com a autora (2001, p. 68), “Varias evidéncias maiores tornam-se evidentes
nesta transicdo de ciclo de vida, incluindo a definicdo dos papéis sexuais, as
fronteiras em torno do casal dentro do sistema familiar”. Em outras palavras, é
nesse momento que os conjuges realizam alguns acordos e regras para viabilizar a

relacdo entre ambos. E durante o casamento que os mesmos Va0 perceber e



conviver com costumes que antes ndo faziam parte de suas realidades. Mcgoldrick
(2001, p. 184), ressalta que “O casamento requer que duas pessoas renegociem
juntas uma miriade de questdes que definiram previamente para si em termos
individuais, ou que foram definidas por suas familias de origem [...]". Tornar-se um
casal ndo é um processo simples, contudo faz parte do ciclo de vida para as
pessoas que optam pelo casamento, assim como os demais ciclos que encontramos
no decorrer da vida.
Dos dez entrevistados, nove deles compreendem que o0 casamento € algo que
deveria ser para sempre.
Uma vida a dois para o resto da vida, até que a morte 0s
separe. (ENTREVISTADA, 02, casada).

Expectativa € que dure uma vida inteira, casei com esse

pensamento e passado 12 anos a expectativa é que se
mantenha a vida inteira. (ENTREVISTADA 03, casada).

Viver para sempre juntos, construir uma familia.

(ENTREVISTADA 04, casada).
Ciente disso, as informacdes oferecidas por eles correspondem ao que Martins
(2009) relata sobre casamento, que algumas representacdes sociais sobre
casamento sdo identificadas como romantizadas, bem como alguns entrevistados
trouxeram em suas falas acima. Segundo Martins (2009, p. 27), “[...] o amor passa a
ser utilizado como forma de compensacédo para dar sentido a propria existéncia. A
partir dessa constatacdo, o amor passa a ser concebido como sentimento de
pertencimento”. Essa compreensao pode estar relacionada com um alto grau de
identificacdo com o cOnjuge, que 0 mMesmoO n&ao0 consiga se imaginar sem 0
companheiro ou sem a relagéo existente entre eles.
Conforme Silveira; Silva; Smeha (2012, p. 01), “O amor romantico idealizado ainda é
presente nas relacfes, assim como ainda se espera que o0 outro cbnjuge seja
responsavel pela felicidade e a sensagédo de completude do sujeito.” A entrevistada
08, relata que tinha como expectativa:

Viver ao lado dele para sempre, mas infelizmente né&o
aconteceu e agora minha expectativa € achar outro parceiro
com essa mesma ideia, que dé certo pra sempre.
(ENTREVISTADA 08, separada).

Conforme esse relato, mesmo com a separagdo a pessoa continua com a mesma

percepcao, ou seja, no proximo relacionamento ela pretende encontrar alguém para
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viver junto para o resto da vida. De acordo com Groisman (2006, p. 105), “O
casamento ou a unido nao deveria e ndo deve conter o slogan “até que a morte nos
separe”, apesar da existéncia da crenca religiosa de que o casamento é indissoluvel
e de que os parceiros deverdo continuar juntos na tristeza e na alegria até que a
morte os separe.” ldentificou-se que a crenca religiosa estad muito presente na vida
da maioria dos entrevistados, como demonstra a fala da entrevistada 08.

Diante dessa, compreende-se que as representacdes sociais de pessoas solteiras,
casadas e divorciadas ndo se distinguem consideravelmente, pois a maioria dos
entrevistados compreende que casamento € a unido de duas pessoas, tendo como
base a boa convivéncia entre os conjuges, atribuindo grande importancia para a
relacdo questbes de ordem financeira. As expectativas também néo apresentaram
variacdes consideraveis, sendo mais destacada pelos entrevistados a percepcao de
gue o casamento deve ser para sempre, bem como a felicidade se constitui como
um resultado da convivéncia. Outro fator importante que surgiu nessa categoria, se
refere a relacdo dos cbnjuges. Para os entrevistados o que realmente importa no
qgue diz respeito ao casamento, € a convivéncia e as interacdes existentes entre o
casal, em outras palavras, o relacionamento e as interagdes sédo considerados como

mais importantes do que as regras e convengdes sociais e culturais.

Casamento bem sucedido
Quando questionado aos entrevistados sobre quais eram o0s sentimentos
mobilizados em relacdo ao casamento, 0s mesmos relataram:
Cumplicidade, amor, respeito, amizade, didlogo e parceria.
(ENTREVISTADA 02, casada).

Alegria, unido, respeito, amor, cuidado. (ENTREVISTADA 04,
casada).

Alegria, carinho que € principal, confianca, respeito, fidelidade.
(ENTREVISTADA 07, separada).
Todos os entrevistados relataram sentimentos positivos em relagcdo ao casamento,
sendo eles, admiragcdo, compreenséo, cumplicidade, respeito, cuidado, confianca e
fidelidade/seguranca. Esses sentimentos séo referentes a vivéncia dos conjuges,
sobre a realidade que os mesmos vivem nas relagbes. Durante as entrevistas as
pessoas relataram informagdes semelhantes, afirmando que a paixdo é realmente

algo surpreendente, que invade as pessoas, contudo, durante o transcorrer do
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casamento essa fase passa e 0 que permanece é o companheirismo, a amizade e 0
didlogo, que pode ser entendido como amor.

Esses sentimentos se aproximam da ideia de Severo (2010), quando afirma que, o
casamento é uma relacdo que possibilita aos conjuges aproximacéo, vinculo, afeto
e respeito por suas escolhas. Segundo Severo (2010, p. 23), “O casal vai tragando
uma historia que lhe € propria, um desenrolar de eventos Unicos, em que cada
individuo continuara existindo, mas, ao mesmo tempo, modificado pela convivéncia,
pelo sonho compartilhado [...].” Frente a isso, pode-se afirmar que a aproximacéo e
a vivéncia dos casais, melhor dizendo, a relacdo que os cdnjuges constroem e
estabelecem durante o casamento vai se aperfeicoando no cotidiano dos mesmos.
Salienta-se que os entrevistados relatam que o casamento precisa satisfazer as
necessidades e desejos de cada conjuge. Ja Silveira, Silva e Smeha (2012, p. 4),
afirmam que “‘omedo da responsabilidade também parece assustar o sujeito, pois
uma relagdo duradoura requer dedicagdo, comprometimento e responsabilidade”.
Diante do exposto, percebe-se que a forma como cada casal cultiva o casamento €
que faz a diferenca em relacdo a manutencdo e vivéncia, podendo-se entender
como secundarias as expectativas e convencoes.

Dos entrevistados, a maioria compreende ser necessario o amor, o dialogo, o
companheirismo, a sexualidade, uma relagcéao de intimidade entre o casal, o respeito
e a ajuda mutua entre os cdnjuges para ter um casamento bem sucedido.

Um casamento onde duas pessoas se respeitem, conversem,
pois o didlogo ¢é muito importante, e fazer sexo.
(ENTREVISTADA 01, casada).

Precisa ter o respeito, a cumplicidade, o dialogo, onde deixa de
haver a questdo do individualista, vem o objetivo comum dos
dois. Entender os momentos de tristeza, participar dos
momentos de alegrias. E sair de m&o dada depois de velhinho,
€ tomar um chimarrdo no final da tarde e conversar.
(ENTREVISTADA 02, casada).
Essas falas se assemelham coma concepc¢éo de Wagner et al, (2005), que acredita
gue para construir um casamento é necessario todos os aspectos citado pelos
entrevistados, além de “[..] mais o desejo, mais o investimento e mais o
comprometimento em construir uma vida a dois”. (p. 63). Com base em Barboza
(2011, p. 301), “[...] é imprescindivel ter uma comunicagdo aberta e livre entre os

membros, que gere intimidade suficiente para uma interagcdo conjugal’.
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Duas entrevistadas falaram também sobre a importancia do sexo no casamento que
condiz com o que Barboza (2011), afirma. O sexo € importante na relacdo do casal,
pois demonstra relacdo de intimidade, confianca e prazer. Barboza (2011, p. 302),
afirma ainda que “Embora o casamento envolva compromissos, provacdes e
renuncias, também deve ser fonte de prazer, divertimento e felicidade”.

A entrevistada deixa claro que ndo adianta manter um casamento se 0 mesmo nao
proporcionar felicidade para os conjuges. Essa percepcdo se assemelha também
com a ideia de Féres-Carneiro (2001), quando menciona que o casamento deve ser
mantido enquanto proporcionar prazer aos mesmos. Os autores Zordan, Falcke e
Wagner (2009), também compartilham dessa percepcdo, quando afirmam que o0s
cbnjuges devem continuar com o casamento enquanto sentirem-se felizes. A
mesma entrevistada afirma ainda que o casamento é a construcdo de uma vida a
dois, o0 que corrobora com a ideia de Severo (2010), que compreende o casamento
como uma construcao a dois e reflete sobre a importancia dos cénjuges auxiliarem

um ao outro em todos os aspectos da vida.

A proposito, quando questionado aos entrevistados sobre a relacéo individual dos
cbnjuges em um casamento, 0s mesmos informaram que

E importante cada um ter sua independéncia, sair com suas
amigas para fazer algumas atividades sozinhas, faz bem para
a relacdo, deixa o relacionamento mais saudavel.
(ENTREVISTADA 04, casada).

Cada um precisa buscar crescer pessoalmente, quando a
gente casa, acredito que o companheiro possa ajudar desse
crescimento, dando apoio, incentivando. (ENTREVISTADO 09,
solteiro).
As concepcgbes dos entrevistados se assemelham, ponderando que para eles a
liberdade e a confianca sdo elementos de grande importancia para a relagao
conjugal, tendo assim a possibilidade de realizar as tarefas e atividades que gostem,
exercendo sua individualidade e assim estabelecendo uma relagcdo conjugal
saudavel, onde ambos possam crescer e proporcionar crescimento ao companheiro.
Wagner et al (2005), afirma que os cbnjuges tem direitos de realizar atividades
individuais visando satisfazer desejos buscando sua felicidade e bem-estar, como
também afirmam Vieira e Stengel (2010).

E preciso entender que a pessoa tem certas necessidades
individuais, objetivos que vocé tem que respeitar porque vocé
também tem as suas. (ENTREVISTADA 01, casada).
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Segundo Oliveira (2009, p. 37), afirma ainda que “[...] 0 casamento € um arranjo
social que pode permitir ao individuo a reconstrucdo de sua identidade a partir do
relacionamento com outra pessoa, se redefinindo dentro da realidade construida”.
Frente a isso € esperado que 0s cOnjuges se apdiem e sejam parceiros durante o
periodo que estiverem juntos. Ainda com base em Oliveira (2009, p. 41), “Sua
individualidade deve existir naturalmente, assim como € preciso que haja respeito a
individualidade do outro”. Vieira e Stengel (2010, p. 149) afirmam que: “O individuo
€ responsabilizado pelo seu préprio bem-estar, pela construcdo de seu projeto de
vida, pela satisfacdo de suas necessidades, pelo planejamento de sua vida.” Em
outras palavras, cada individuo é responsavel por buscar realizar atividades
individuais mesmo em um casamento, pois cada conjuge continua sendo o principal

responsavel por desenvolver e buscar realizar seus objetivos.

Fatores que interferem na manutengcdo do casamento

Os entrevistados demonstraram concepc¢fes muito semelhantes, no que se refere
aos fatores que interfere na manutencdo do casamento. Percebeu-se que, para 0s
participantes da pesquisa, para manter o casamento 0s cOnjuges precisam se
respeitar, dialogar, ter responsabilidades, amor, companheirismo, confianga,
fidelidade, amizade, cumplicidade e sexo:

E o convivio onde as duas pessoas tém que aprender a ceder.
E um conjunto, uma unido onde as duas pessoas tém que
equilibrar para conviver juntos. A paixdao dura um certo
periodo, depois fica a convivéncia, carinho, o afeto, o amor
propriamente dito. [...]. (ENTREVISTADA 03, casada).
Segundo o relato, a paixdo que os cOnjuges sentem um pelo outro no inicio da
relacdo € mais intensa e com o passar do tempo as relacées vao se transformando
e a paixdo se transforma em cumplicidade, companheirismo, amizade, amor,
dedicacao, dialogo e respeito. Desta forma, os sentimentos entre os conjuges sao
modificados de acordo com a convivéncia dos mesmos. Feres-Carneiro, (2001, p.
92), afirma que “Quando o amor acaba, ou melhor, se transforma, os casais se
sentem traidos, tendendo a culpar seus pares — ou a si mesmos — pelo “fracasso, e
nao a cultura que lhes empurrou um modelo ndo muito compativel com a propria
realidade”. Como comentado anteriormente, a relagao dos cOnjuges se transforma

na medida em gue 0s anos vao passando, desta forma, muitas vezes os cénjuges
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podem compreender essa mudanca como a falta do amor, contudo, o amor ardente
do inicio na relacdo apenas se transformou em amizade, cumplicidade, carinho,
companheirismo, fidelidade, empatia e todos os demais sentimentos relatados pelos
entrevistados.

Essas representacfes sociais aproximam-se da concepcdo de Feres-Carneiro
(2001, p. 87), “S6 o amor constroi, mas... s6 0 comprometimento, o respeito matuo,
0 companheirismo, entre outros fatores, [...] parece mais proximo da realidade
quando se pensa em uma relacdo mais estavel e satisfatéria”. Compreendeu-se que
0 que mantém um casamento € a relacdo entre o casal, a maneira como 0s
cbnjuges convivem e a individualidade de cada um. A individualidade, como relatada
em outros momentos, tem sua importancia ha manutencdo do casamento, pois € a
mesma que é responsavel por possibilitar aos conjuges, que eles mesmos casados
realizem atividades individuais, permitindo assim que cada um realize e busque por

aspectos proprios.

Considerac®es finais

O casamento sofreu uma série de transformac¢des no decorrer nos séculos, tanto
nas concepcdes que o regem, como em seu fazer diario que foi se transformando.
Apesar das mudancas, 0 casamento continua sendo algo marcante na vida da
maioria dos entrevistados seja como evento religioso e social ou pela convivéncia
gue o constitui. As novas representacdes sociais sdo baseadas nas antigas
representacbes sobre casamento, pois sdo construidas pelas vivéncias e
experiéncias dos individuos na sociedade, portanto existem pontos que ligam a
forma de conceber o casamento no passado e nos dias de hoje.

Afirma-se que as concepc¢Oes sobre o tema e a populagédo estudada, no que diz
respeito ao estado civil das pessoas entrevistadas, ndo apresentou distincdes que
se destaguem, uma vez que, 0s entrevistados relataram representacdes sociais
semelhantes, conforme apresentado anteriormente. Para o0s entrevistados, o
casamento € representado e compreendido como uma unido entre duas pessoas e
a construcdo de uma familia. Os entrevistados relataram ainda sobre a importancia
do sexo, da individualidade, a necessidade dos conjuges continuarem crescendo

individualmente. A guestéo financeira também foi considerada importante.
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Conclui-se que, todos esses fatores sao relevantesparaum casamento satisfatério e
na manutencdo do mesmo. Portanto questdes ligadas a convivéncia diaria e ao
relacionamento do casal com base em sentimentos positivos foram identificadas
como fundamentais.

Conclui-se também que alguns entrevistados tém uma visdo romantizada sobre o
casamento, entretanto, essa perspectiva € mais presente na visdo nos entrevistados
solteiros, nos quais € possivel perceber a expectativa da paixao envolvida e/ou
esperada pelo cénjuge.

Os entrevistados compreendem ainda que durante o casamento os cOnjuges e a
familia passam por conflitos e crises, isso significa que os entrevistados tém a
concepcado de que o casamento ndo se resume exclusivamente a vivéncias
positivas e agradaveis, mas que como qualquer outra relagdo tem momentos dificeis
e conflitos. Acreditam que com diadlogo, amizade, respeito e amor as adversidades
podem ser superadas. Segundo os entrevistados, um casamento bem sucedido €
construido com base no amor, didlogo, companheirismo, cumplicidade, empatia,
sexualidade, relacdo de intimidade do casal, respeito e ajuda mutua. Os
entrevistados deixaram claro que consideram o casamento € constituido muito mais
na convivéncia dos conjuges, do que pelas regras e convencdes de ordem social,
cultural e até religiosa, embora estes posam influenciar na relacdo estabelecida
entre as pessoas.
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